
Crédit photo : Claude Fussler
www.provence4u.com

IN
V

IT
A

T
IO

N

p a c a . c n p f . f r

Visite d’une propriété disposant d’un plan simple de gestion

Jeudi 25 mai 2023 à 14h

à BRAS (Var)

Bain de forêt

Carole Le N
ena ©

 CN
PFParticipation gratuite. Nombre de places limitées.

Inscription obligatoire avant le 22 mai
Par mail  : marie.gautier@cnpf.fr
ou téléphone au : 06 84 50 22 43

Pour vous inscrire

Q
uentin Vanneste©

 CN
PF

Le Shinrin Yoku, littéralement « Bain de
Forêt », est une pratique de bien-être en pleine
nature qui vient du Japon.

Il s’agit d’une opportunité de valorisation
touristique pour les propriétaires de forêts qui
exercent ou souhaitent exercer une activité
d’accueil.

Sur la propriété visitée, le bain de forêt est
proposé au sein d’espaces boisés
remarquables, mis en valeur par l’application
d’une gestion forestière durable.
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Les partenaires de la journée

Le Centre National de la Propriété Forestière est l’établissement
public qui a pour principale mission de conseiller les propriétaires
forestiers privés et de les sensibiliser à la gestion durable des
forêts.

L’Agglomération Provence Verte est l’animateur des Plans
Intercommunaux de Débroussaillement et d’Aménagement
Forestiers sur son territoire et agit en faveur de la gestion durable
des forêts.

AviSilva est une entreprise qui intervient en qualité de conseiller
des propriétaires privés de la région pour l’établissement de leurs
plans de gestion forestiers, puis réalise ensuite des missions de
maitre d'œuvre de coupes de bois et de travaux forestiers, dans
une logique multifonctionnelle et intégrative de tous les enjeux
(biodiversité, chasse, truffe, accueil du public, agrément, DFCI,
pastoralisme…).

Pour pouvoir réaliser la visite en toute sécurité, le nombre de places est limité.
Prendre des chaussures et une tenue adaptées.

Ré
un

io
n 

fo
re

st
iè

re

Marie GAUTIER 
marie.gautier@cnpf.fr
06 84 50 22 43

!

Lieu de rendez-vous

Au programme

Présentation du contexte : 

La genèse du projet

Une tradition japonaise avec un 
potentiel touristique en Provence

Visite des aménagements réalisés pour la 
découverte et le bain de forêt : 
Mise en valeur du patrimoine arboré et 
rural,
Sécurisation du cheminement,
Intérêt sylvicole des travaux,
Intérêt touristique et économique,
Une séance échantillon de bain de forêt

Clôture de la réunion autour d’une 
collation.

Domaine le Peyrourier, Une Campagne en Provence,
757 chemin du Grand Temple, 83149 BRAS
Coordonnées GPS : N43° 27'11.954" E5°56’

Attention le centre de Bras est actuellement en travaux, des déviations sont 
fléchées en venant de Brignoles ou de Barjols.
Depuis Saint-Maximin : prendre la D28 en direction de Bras sur 6 km, l’entrée de la 
propriété sera sur votre droite.

Maxime Goralski
goralski.maxime@gmail.com
06 70 74 41 87

Julien BRUN
jbrun@caprovenceverte.fr
07 85 69 61 19
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