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Une réunion de terrain gratuite et ouverte à tous,

organisée par le CNPF PACA.

Préparez sa forêt

Bien-être

Le bien-être en forêt est un état que l’on ressent
tous dans un milieu forestier. Mais certaines
forêts semblent plus propices à ce bienfait,
pourquoi ? Le forestier-sylviculteur a quelques
pistes ou débuts de propositions sans prétendre
répondre totalement à toutes vos questions.

Venez découvrir ces quelques réalisations ou
projets sur le plateau d’Albion et sa bordure.

C’est aussi un moment de partage de vos
expériences dans vos propriétés.

p a c a . c n p f . f r

Au programme

Rendez-vous à 10h30 sur le parking 
de Lagarde-d’Apt

(plan au dos)

Cette tournée sur le terrain 
permettra de tester son ressenti 
bien-être :

• Visite d’une forêt aménagée

• Repas tiré du sac dans cette forêt 
afin de profiter de son ambiance. 
N’oubliez pas votre siège ou 
couverture

• Pour ceux qui le souhaitent, 
participation à un moment de 
décrochement forestier

• Visite d’une deuxième forêt en 
cours d’aménagement, si le chantier 
a démarré ou d’une troisième forêt 
où le chantier est terminé.

Fin de la journée à 16h30

Tournée de terrain

Jeudi 17 septembre 2026, 10h30-16h30

A Lagarde-d’Apt (84) et Monstalier (04)

Participation gratuite, 20 places disponibles.

Inscription obligatoire avant le 10 septembre 2026.

Par mail  : bernard.petit@cnpf.fr ou marie-laure.gaduel@cnpf.fr

ou téléphone au : 06 08 68 13 01 ou 06 73 48 22 72

Pour vous inscrire

Avec le soutien 
financier de

mailto:romain.matile@cnpf.fr
mailto:bernard.petit@cnpf.fr
mailto:mailot:marie-laure.gaduel@cnpf.fr
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Comment venir ?

Pour un meilleur accueil et une journée bien-être pour tout le monde, nous limitons cette réunion à 
20 inscriptions.

Si une alerte orange est annoncée la veille et empiète sur les horaires de notre évènement, cette 
journée du jeudi 17 septembre sera annulée.

Conformément à la législation en vigueur relative à l’informatique, aux fichiers et aux libertés, vous disposez d’un droit d’accès, de rectification et d’effacement de vos données à caractère personnel. Vous

bénéficiez, en outre, de la possibilité de limiter ou de vous opposer au traitement qui vous concerne. Vous disposez, de plus, du droit à la portabilité de vos données. Pour toute information, contactez dpo@cnpf.fr

Parking en face de la Mairie de Lagarde 
d’Apt à 10 h 30

Organisation

Votre engagement (facultatif)

Faire connaître le CNPF PACA auprès de vos connaissances intéressées par la
forêt.

Nous organisons depuis plusieurs décennies de telles réunions, avec l’appui des
propriétaires qui nous accueillent dans leurs forêts. Ils partagent ainsi leurs
certitudes et leurs doutes sur leur actions forestières. Nous pouvons ainsi tous
progresser dans nos connaissances sur ce milieu forestier qui nous tient à cœur.

https://paca.cnpf.fr/

Un moment de partage d’expériences et de vécu, des techniciens et des propriétaires afin de 
mettre en évidence les bonnes pratiques sylvicoles dans les forêts privées de notre région.

Qu’est-ce qu’une réunion CNPF PACA

Parking ->




